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Svetloba ponoči in zdravje
Električna razsvetljava je prinesla udobje v naše večerno in nočno življenje. Vendar smo s 
svetlobo ponoči dramatično posegli v naravni cikel dneva in noči, na katerega je prilagojeno 
človeško telo. 

Vas zanima, kako lahko spremembe dnevno-nočnega ritma vplivajo na zdravje človeka?

Vas zanima, kako umetna svetloba vpliva na nočne živali, na primer na žuželke, ki so pomembni 
opraševalci rastlin?

Predavatelja bosta predstavila tudi rešitve in nasvete, ki lahko posamezniku pomagajo pri 
kvalitetnem življenju v nočnem času. Predstavljena bo kakovostna, varčna zunanja razsvetljava, ki 
manj blešči in ne sveti v spalnice, ter okolju prijazna razsvetljava cerkva in kulturnih znamenitosti.

Predavanje je za vse udeležence brezplačno.
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